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Premiere Pro 2026 keyboard shortcuts macOS

F I L E  M E N U 
Open Project . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Cmd+O
New Project . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       Opt+Cmd+N
New Sequence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          Cmd+N
New Bin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  Cmd+/
Close or Close All . . . . .    Cmd+W or Shift+Cmd+W
Save or Save As  . . . . . . . .        Cmd+S or Shift+Cmd+S
Capture  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      F5
Import from Media Browser . . . . . . . .        Opt+Cmd+I
Import  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   Cmd+I
Export Media  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          Cmd+M
Exit/Quit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                Cmd+Q

E D I T  M E N U 
Undo/Redo  . . . . . . . . . . . .            Cmd+Z or Shift+Cmd+Z
Cut/Copy/Paste . . . . . . . . . . . . . . . . . .                 Cmd+X, C, or V
Paste Insert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       Shift+Cmd+V
Paste Attributes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Opt+Cmd+V
Clear  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     Delete
Ripple Delete . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       Shift+Delete
Duplicate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           Shift+Cmd+/
Select/Deselect All  . . . .     Cmd+A or Shift+Cmd+A
Find . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     Cmd+F
Edit Original . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             Cmd+E
Keyboard Shortcuts  . . . . . . . . . . . . . . .                Opt+Cmd+K

C L I P  M E N U 
Make Subclip . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Cmd+U
Speed/Duration  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         Cmd+R
Enable  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   Shift+E
Link  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                     Cmd+L
Group/Ungroup . . . . . . .       Cmd+G or Shift+Cmd+G

S E Q U E N C E  M E N U 
Render Effects in Work Area . . . . . . .        Enter/Return
Match Frame . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   F
Reverse Match Frame . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Shift+R
Add Edit/All Tracks  . . . .     Cmd+K or Shift+Cmd+K
Trim Edit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 Shift+T
Extend Selected Edit to Playhead  . . . . . . . . . . . . .              E
Apply Video Transition  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  Cmd+D
Apply Audio Transition  . . . . . . . . . . .            Shift+Cmd+D
Apply Default Transition . . . . . . . . . . . . . . . . .                 Shift+D
Lift  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              ;
Extract  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          ,
Go to Next/Prev Gap . . . . . . . . . . . .             Shift+; or Opt+;
Zoom In or Out  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          + or −
Snap in Timeline  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               S
Make Sub-sequence  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Shift+U

M  A  R  K  E  R  S  M  E  N  U 
Mark In or Out  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            I or O
Mark Clip . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       X
Mark Selection . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 /
Go to In or Out . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Shift+I or O
Clear In or Out or both . . .   Shift+Cmd+I or O or X
Add Marker  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   M
Go Next/Prev Markers  . . .    Sh+M or Cmd+Sh+M
Clear Selected Marker . . . . . . . . . . . . .             Opt+Cmd+M
Clear All Markers . . . . . . . . . . . .            Opt+Shift+Cmd+M

G R A P H I C S  M E N U 
New Text Layer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         Cmd+T
New Rectangle Layer  . . . . . . . . . . . . .              Opt+Cmd+R
New Ellipse Layer  . . . . . . . . . . . . . . . . .                  Opt+Cmd+E

V I E W  M E N U 
Show Rulers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Cmd+R
Show Guides . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             Cmd+;
Lock Guides . . . . . . . . . . . . . . . . .                  Shift+Opt+Cmd+R
Snap in Program Monitor  . . . . . . . . . .          Shift+Cmd+;

W I N D O W  M E N U
Source Monitor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Shift+2
Timeline  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 Shift+3
Program Monitor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         Shift+4
Effect Controls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Shift+5
Audio Track Mixer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Shift+6
Effects . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    Shift+7
Media Browser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           Shift+8
Audio Clip Mixer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         Shift+9
Maximize Frame  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         Shift+̀
All Panels  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           Opt+Shift+1
Assembly  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           Opt+Shift+2
Audio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               Opt+Shift+3
Color . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               Opt+Shift+4
Editing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              Opt+Shift+5
Effects . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              Opt+Shift+6
Graphics  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Opt+Shift+7
Learning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Opt+Shift+8
LIbraries . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Opt+Shift+9

T I T L I N G  T E X T
Change Font Size . . . . . . . . . . . .           Opt+Cmd+ or 
Change Leading . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     Opt+or 
Kerning/Tracking . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  Opt+ or 
Alignments . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   Shift+Cmd+L, R, C
Bold, Italic, Underline . . . . . . . . . . .           Cmd+B or I or U
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F I L E  M E N U 
Open Project . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             Ctrl+O
New Project . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          Alt+Ctrl+N
New Sequence . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           Ctrl+N
New Bin . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                  Ctrl+/
Close or Close All . . . . . . . .       Ctrl+W or Shift+Ctrl+W
Save or Save As  . . . . . . . . . . .           Ctrl+S or Shift+Ctrl+S
Capture  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                      F5
Import from Media Browser . . . . . . . . . . .          Alt+Ctrl+I
Import  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    Ctrl+I
Export Media  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Ctrl+M
Exit/Quit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 Ctrl+Q

E D I T  M E N U 
Undo/Redo  . . . . . . . . . . . . . . .               Ctrl+Z or Shift+Ctrl+Z
Cut/Copy/Paste . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Ctrl+X, C, or V
Paste Insert . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          Shift+Ctrl+V
Paste Attributes  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Alt+Ctrl+V
Clear  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 Backspace
Ripple Delete . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                       Shift+Delete
Duplicate . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Shift+Ctrl+/
Select/Deselect All  . . . . . . .        Ctrl+A or Shift+Ctrl+A
Find . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       Ctrl+F
Edit Original . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               Ctrl+E
Keyboard Shortcuts  . . . . . . . . . . . . . . . . . .                  Alt+Ctrl+K

C L I P  M E N U 
Make Subclip . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Ctrl+U
Speed/Duration  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          Ctrl+R
Enable  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   Shift+E
Link  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       Ctrl+L
Group/Ungroup . . . . . . . . . .          Ctrl+G or Shift+Ctrl+G

S E Q U E N C E  M E N U 
Render Effects in Work Area . . . . . . .        Enter/Return
Match Frame . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   F
Reverse Match Frame . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Shift+R
Add Edit/All Tracks  . . . . . . .        Ctrl+K or Shift+Ctrl+K
Trim Edit  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 Shift+T
Extend Selected Edit to Playhead  . . . . . . . . . . . . .              E
Apply Video Transition  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                   Ctrl+D
Apply Audio Transition  . . . . . . . . . . . . .             Shift+Ctrl+D
Apply Default Transition . . . . . . . . . . . . . . . . .                 Shift+D
Lift  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                              ;
Extract  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                          ,
Go to Next/Prev Gap . . . . . . . . . . . . .              Shift+; or Alt+;
Zoom In or Out  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                          + or −
Snap in Timeline  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               S
Make Sub-sequence  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Shift+U

M A R K E R S  M E N U 
Mark In or Out  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            I or O
Mark Clip . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                       X
Mark Selection . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 /
Go to In or Out . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Shift+I or O
Clear In or Out or both . . . .    Shift+Ctrl+I or O or X
Add Marker  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                   M
Go Next/Prev Markers  . . . . .     Sh+M or Ctrl+Sh+M
Clear Selected Marker . . . . . . . . . . . . . . .               Alt+Ctrl+M
Clear All Markers . . . . . . . . . . . . . .               Shift+Alt+Ctrl+M

G R A P H I C S  M E N U 
New Text Layer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           Ctrl+T
New Rectangle Layer  . . . . . . . . . . . . . . . .                Alt+Ctrl+R
New Ellipse Layer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Alt+Ctrl+E

V I E W  M E N U 
Show Rulers . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              Ctrl+R
Show Guides . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              Ctrl+;
Lock Guides . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Shift+Alt+Ctrl+R
Snap in Program Monitor  . . . . . . . . . . .            Shift+Ctrl+;

W I N D O W  M E N U
Source Monitor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Shift+2
Timeline  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 Shift+3
Program Monitor . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         Shift+4
Effect Controls . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Shift+5
Audio Track Mixer . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                        Shift+6
Effects . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                    Shift+7
Media Browser . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                           Shift+8
Audio Clip Mixer  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         Shift+9
Maximize Frame  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                         Shift+̀
All Panels  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Alt+Shift+1
Assembly  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                            Alt+Shift+2
Audio  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                Alt+Shift+3
Color . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                 Alt+Shift+4
Editing  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                               Alt+Shift+5
Effects . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                                Alt+Shift+6
Graphics  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                             Alt+Shift+7
Learning . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              Alt+Shift+8
LIbraries . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                              Alt+Shift+9

T I T L I N G  T E X T
Change Font Size . . . . . . . . . . . . . .               Alt+Ctrl+ or 
Change Leading . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                      Alt+or 
Kerning/Tracking . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                    Alt+ or 
Alignments . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .                     Shift+Ctrl+L, R, C
Bold, Italic, Underline . . . . . . . . . . . .            Ctrl+B or I or U
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